




 

 

 

 

 

 

Liebe Handballfreundinnen und Handballfreunde, 
 

das Handballjahr beginnt und wir sind alle hochmotiviert, mit Spaß an unserem Sport in eine 
neue Saison voller schöner Momente zu starten. Die kommende Spielzeit hat für uns wieder 
einige Veränderungen gebracht und wir können mit Spannung die positiven Entwicklungen in 
unserer Himmelsthürer Handball-Familie beobachten. 
 

Unsere 1. Herren greift auch in der kommenden Saison in der Landesliga an und hat dabei einen 
neuen Chef an der Seitenlinie. Christian Ellmers, als Trainer im Jahr 2013 Niedersachsenmeister 
mit unserer A-Jugend, ist zurück beim TuS Grün-Weiß Himmelsthür und wird in diesem Jahr als 
neuer Coach mit der „Ersten“ um Punkte kämpfen. Unsere 2. Herren  geht in der Regionsoberliga 
mit der eingespielten Truppe wieder mit ihrem Stammcoach Markus von Aspern ins Rennen, der 
in der letzten Saison als Trainer der 1. Herren ausgeholfen hat. Im Nachwuchsbereich sind wir 
von den ganz Kleinen bis zu den Großen wieder einmal breit aufgestellt. Besonders freut uns, 
dass mit einer weiblichen E-Jugend der Mädchenhandball wieder zurück in Himmelsthür ist. Das 
zeigt sich übrigens auch an unserem Projekt der Damen-Mannschaft. Schon nach kürzester Zeit 
fanden sich genug Frauen, um ein neues Team auf die Beine zu stellen, das jetzt langsam 
zusammenwachsen soll.  
 

Gerade der Jugendbereich liegt uns auch weiterhin sehr am Herzen. Wir versuchen daher in allen 
Altersstufen, dem Nachwuchs ein qualitativ hochwertiges Training von ausgebildeten 
Übungsleitern  zu bieten. Zwar sind wir hier grundsätzlich gut aufgestellt, aber wir brauchen in 
allen Bereichen noch viel Unterstützung. Um die Jugendarbeit weiterhin intensiv zu betreiben, 
brauchen wir stets freiwillige Helfer und Unterstützer. Sei es als Trainer, Betreuer, 
Schiedsrichter, Zeitnehmer oder auch als Fahrdienst zu den Auswärtsspielen. Bei Interesse an 
einer Mitarbeit sprechen Sie uns einfach an. 
 

In den kommenden Jahren heißt es für uns wahrscheinlich ohnehin: Zusammenrücken! Denn 
durch die geplanten Neubauten der Realschul-Turnhalle und der kleinen Sporthalle des 
Gymnasiums gehen unseren Teams Kapazitäten verloren. Doch auch damit werden wir umgehen 
können. Zuletzt möchte ich Ihnen noch unseren Förderverein für den Handballsport wärmstens 
ans Herz legen. Mit einem nur geringen Jahresbeitrag kann man schon viel bewegen und den 
Himmelsthürer Handball aktiv unterstützen. 
 

Für die neue Saison würden wir uns über viele Zuschauer freuen, die unsere Mannschaften bei 
den Punktspielen anfeuern, und bedanken uns bereits jetzt für die Unterstützung! 
 

Jörg Chudziak 

Abteilungsleiter Handball 

Vorwort 

2 ANWURF Das Himmelsthürer Saisonmagazin 



Seit seiner Gründung im Jahr 1991 hat 
der "Förderverein des Handballsports in 
Himmelsthür e.V." den Zweck, den Brei-
ten- und Spitzensport im Himmelsthürer 
Handball zu fördern. Dabei liegt uns vor 
allem der  kontinuierliche Ausbau der 
Jugendarbeit am Herzen. Gleichzeitig gilt es aber auch, mit der 1. Herren-Mannschaft den Leistungs-
handball zu unterstützen, um dem Handballnachwuchs Vorbilder zu schaffen. Unser Herrenteam ist 
seit vielen Jahren in den höchsten niedersächsischen Spielklassen beheimatet und hat das Ziel, in 
den nächsten Jahren in die Verbandsliga oder sogar die Oberliga zurückzukehren. 
 

Als fester und verlässlicher Partner stehen wir unseren Sponsoren schon seit vielen Jahren zur Sei-
te. Die Zusammenarbeit mit den großen und kleinen Unterstützern des Himmelsthürer Handballs 
stellt für den Förderverein eine wichtige Aufgabe dar. Daher ist es uns ein großes Anliegen, stets 
um neue Vereinsmitglieder und Unterstützer zu werben. Der monatliche Mindestbeitrag für die 
ordentliche Mitgliedschaft in unserem gemeinnützigen Verein beträgt nur 2,50 €. Derzeit haben wir 
ca. 100 Mitglieder. Bei finanziellen Zuwendungen kann der Verein eine Spendenquittung bzw. für 
Werbemaßnahmen eine Rechnung ausstellen. Der Förderverein ist mit seinem Orga-Team für Ver-
anstaltungen zudem im Ortsteil sehr aktiv und richtet zur Generierung von Geldern für den Hand-
ball zum Beispiel das Weinfest oder das Maibaumaufstellen aus oder betreibt einen Stand auf dem 
Himmelsthürer Weihnachtsmarkt. 
 

Dank der Unterstützung durch den Förderverein können derzeit die drei Herrenteams sowie die 
Kinder- und Jugendmannschaften am aktiven Spielbetrieb teilnehmen. Auch unsere Schiedsrichter 
und die wieder gegründete Damen-Mannschaft werden durch den Förderverein unterstützt. Vieles, 
was beim Himmelsthürer Handball inzwischen als selbstverständlich gilt, ist nur mit der Unterstüt-
zung des Fördervereins möglich. Angesichts permanent steigender Kosten bei gleichzeitiger Kür-
zung öffentlicher Unterstützungen, sind wir auf Mitglieder im Förderverein dringend angewiesen. 
Wer dem dem Verein beitreten möchte, erhält unter www.tus-gwh.de/foerderverein die aktuelle 
Beitrittserklärung zum Download. Neben der finanziellen Förderung durch z.B. Mitgliedschaft benö-
tigen wir aber für die Abteilung auch stets ehrenamtliche Helfer die uns in unserer vielschichtigen 
Vereinsarbeit (z.B. als  Mitarbeiter am Hallenkiosk, Ordner, Fahrer, Zeitnehmer, etc.) unterstützen.  
 

Wir freuen uns auf Euch! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Der Vorstand von links nach rechts: Andreas Janzen sen. (Geschäftsführer), Steffen Kumme (1. Vor-
sitzender), Christian Janzen (2. Vorsitzender), Tommy Loose (Schriftführer)  

Förderverein des Handballsports in Himmelsthür e.V. 
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1. Herren - Landesliga Hannover 
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Nach der vergangenen und durchaus turbulenten Spielzeit, in der man mit sportlichen Höhen und 
Tiefen zu kämpfen hatte sowie einen Wechsel auf der Trainerposition verkraften musste, will die erste 
Vertretung der Handballsparte in dieser Saison wieder ein anderes Gesicht zeigen und von Beginn an 
klar machen, dass mit den Grün-Weißen zu rechnen ist. Dazu konnte man bereits Ende letzten Jahres in 
Form von Christian Ellmers einen alten Bekannten für das anstehende Projekt begeistern und nun an 
der Fohlenkoppel begrüßen. Ellmers trainierte in den Jahren von 2012 bis 2014 die A-Jugend der 
Domvorstädter und konnte sich mit seiner Mannschaft sogar als Niedersachsenmeister feiern lassen, 
bevor er die Rückreise zu seinem Heimatverein HF Springe antrat und danach im Jugendbereich des 
MTV Groß Lafferde aktiv war.  
Neben der Änderung auf der Kommandobrücke konnte die sportliche Leitung der 1. Herren auch für 
punktuelle, aber schlagkräftige Verstärkung auf dem Feld sorgen. Mit Hajo Hollatz zog es einen Spieler 
an die Fohlenkoppel, der ebenfalls schon einige Jahre im Grün-Weißen Trikot auf dem Buckel hat und 
mit seiner Dynamik und Wurfkraft aus dem Rückraum für Verstärkung auf der rückraumlinken Position 
sorgen soll. Auch auf der linken Seite beheimatet, jedoch auf der Außenbahn zu finden, dürfen sich die 
Zuschauer auf einen quirligen Neuzugang freuen, der nahezu seine komplette handballerische 
Ausbildung im Lager von Eintracht Hildesheim vollzog und zuletzt für seinen Heimatverein HSG 09 
Gronau/Barfelde aufgelaufen ist. Mit Dennis Bartels wird die Linksaußenposition kompletÝert und um 
einen weiteren treffsicheren Spieler verstärkt. Mit einem nunmehr breit aufgestellten 19-Mann-Kader 
wollen die Männer von der Fohlenkoppel vom ersten Spieltag an vor allem an der Konstanz arbeiten, 
die dem Team gerade im letzten Jahr ein wenig abhandengekommen zu sein schien.  
Eine Reihe guter Testspiele sowie die im allgemeinen intensive Vorbereitungsphase lassen dabei 
positive Erwartungen zu und sollen es wieder lohnenswert machen samstagnachmittags in die 
Fohlenkoppel-Arena zu pilgern und die Mannschaft zu unterstützen. Alle zusammen für den Verein, alle 
zusammen für die Handballfamilie, alle zusammen für die Rückkehr in die Verbandsliga! 

07.09.2019 16:45 VfL Hameln II 15.02.2020 16:45 Lehrter SV II 

21.09.2019 16:45 MTV Großenheidorn II 29.02.2020 16:45 TSV Friesen Hänigsen 

05.10.2019 16:45 TSV Anderten II 14.03.2020 16:45 TV Eintracht Sehnde 

02.11.2019 16:45 TuS Vinnhorst II 18.04.2020 16:45 Sportfreunde Söhre II 

23.11.2019 16:45 HSG Herrenhausen/Stöck. 25.04.2020 16:45 TuS Sulingen 

14.12.2019 16:45 Hannoverscher SC 09.05.2020 18:00 HSG Schaumburg-Nord II 

25.01.2020 16:45 HSG Fuhlen/Hessisch Old.    

Erste Herren startet mit Ambitionen in die neue Saison 

Heimspielplan 
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2. Herren 

3. Herren 

Hinten: Sönke Kukla, Florian Flörke, Frederik Stephan, Matthias Schnipkoweit 

Mitte: Trainer Markus von Aspern, Christoph Kunz, Simon Reichstein, Niclas Lange, Linus Otto, Hauke Kunze, Betreuer 
Fabian Schnipkoweit 

Vorne: Sven Düerkop, Robin Waßmann, Valentin Otto, Yannick Steffen, Benedikt Menze, Nico Reichstein, Nils Kratzberg 

Es fehlt: Kevin Nowatzki, Tim Scherer, Niklas Böker 

Hinten: Florian Senkel, André Kolan, Andy Janzen, Steffen Kumme, Matthias Schnipkoweit, Sören Kratzberg, Trainer Christian 
Richard 

Vorne: Andreas Hörig, Daniel Schneider, Marcel Gröger, Tommy Loose, Christopher Roß-Ruzicka, Hannes Elfers, Philipp 
Jäschke, Niklas Ruthmann,  

Es fehlen: Martin Raube, Marcel Jastram, Nils Steinwede, Florian Schnipkoweit, Kay Stille, Frederic Dammeyer, Carl Eggers, 
Stefan Plitzko, Björn Kratzberg, Florian Lipkow, Bernd Gäbke, Markus Watermeyer, Oliver Derigs, Patrick Weinke 
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Viele Vereine und  Organisa-
tionen haben das gleiche 
Problem: Es fehlt der Nach-
wuchs und es fehlen Men-
schen, die bereit sind, sich 
ehrenamtlich zu engagieren. 
So wird es  durch den demo-
grafischen Wandel auch für 
uns nicht leichter, unsere 
Mannschaften und Kinder-
gruppen zu füllen sowie 
ausreichend ehrenamtliche 
Trainer und Betreuer zu finden. Nicht zuletzt die Ausdehnung der Schulzeiten und die zeitliche 
Beanspruchung der Kinder und Jugendlichen spielt dabei eine große Rolle. Um diesen Entwick-
lungen gerecht zu werden und unsere Jugendarbeit auch in Zukunft erfolgreich fortführen und 
verbessern zu können, haben wir in letzter Zeit einiges bewegt: 
 

 Wir arbeiten sehr eng mit den Schulen und Kindertagesstätten in Himmelsthür zusammen und 
haben Kooperationsverträge mit dem Gymnasium Himmelsthür, der Realschule Himmelsthür 
und der Grundschule St. Martinus. Unser „FSJler“ ist direkt an den Schulen im Einsatz und 
betreut Handball-Arbeitsgemeinschaften. 
 Wir bilden unsere Trainer bei Lehrgängen des Handballverbandes weiter aus, um ein qualitativ 
hochwertiges Training zu gewährleisten. 
 Wir haben einen Beach-Handball-Platz gebaut, um auch außerhalb der Halle und außerhalb 
der normalen Trainingszeiten den Spaß am Handballsport vermitteln zu können. 
 Wir arbeiten stehts daran, den Übergang von der Jugend in den Seniorenbereich gut zu organi-
sieren und fließend zu gestalten, um die jungen Handballer weiter an den Verein zu binden.  
 Seit Sommer 2013 arbeiten wir im Rahmen einer Kooperation eng mit der Handballabteilung 
der DJK Blau-Weiß Hildesheim zusammen, um Kinder immer eine spielfähige Mannschaft bie-
ten zu können. Zuletzt betraf das den Mädchenhandball, den wir in diesem Jahr aber mit einer 
eigenen E-Jugend wieder neu beleben. Unsere Kinder bleiben aber immer in Himmelsthür 
Vereinsmitglied, könnten in der Kooperation jedoch für die DJK Blau-Weiß Hildesheim spielen. 
 Wir sind bei verschiedenen Ferien-Events aktiv (Hildesheimer OlympiaCamp, OsterCamp und 
"Hildesheimer Ferienpass"), um Kinder und Jugendliche für unseren Sport zu begeistern. 
 Wir haben ein mannschafts- und altersübergreifendes  Jugendkonzept entwickelt, das auf dem 
Rahmentrainingskonzeption des DHB beruht, aber auch vereinsinterne Entscheidungen bein-
haltet. Dieses Konzept soll unseren Trainern als Leitfaden dienen, aber auch Eltern, Zuschau-
ern und Spielern, denen manche Trainingsmethoden und Trainerentscheidungen vielleicht 
fremd sind, die Arbeit unserer Trainer und den Sinn dahinter transparenter und verständlicher 
machen. Zudem soll es uns dabei helfen die Arbeit mit den Kindern und Jugendlichen kontinu-
ierlicher gestalten zu können und den Übergang in neue Mannschaften (unter Umständen mit 
neuen Trainern) einfacher zu gestalten Weitere Informationen zu unserem Jugendkonzept gibt 
es unter:     www.tus-gwh.de. 

Meine Handball-Familie: Jugendarbeit in Himmelsthür 
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Zurück beim TuS Grün-Weiß: Der Damen-Handball 

Im Sommer 2019 hat sich durch die Initia-
tive von zwei Handballerinnen ein Come-
back des Damen-Handballs in Him-
melsthür ergeben. Schnell waren mehr als 
zwölf Spielerinnen zusammen, die ab 
sofort als Team zusammenwachsen wol-
len. Ziel ist es, spätestens zur Saison 
2020/2021 eine spielfähige Mannschaft 
zusammen zu stellen. Schon jetzt finden 
regelmäßig Trainingseinheiten statt, wo-
bei von Anfängern bis langjährigen Hand-
ballerinnen alle Interessierten willkom-
men sind. Die Trainingseinheiten des 
Damenteams finden mittwochs von 18:45- 
20:15 Uhr in der Gymnasiumsporthalle 
statt. Kontaktinformationen gibt es über 
den Abteilungsvorstand. 
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Als Amazon-Kunde den Himmelsthürer Handball fördern! 
Mit einem Klick können Sie ohne Mehrkosten Gutes für 
den Handball in Himmelsthür tun! Über das Amazon-

Smile-Programm erhält der Förderverein 0,5 % des 
Einkaufswertes jeder Bestellung als Spende von 
Amazon. Einfach vor einer Bestellung http://
smile.amazon.de öffnen und dann in der Suchmaske 
der Förderverein auswählen.  



 

Jörg Chudziak Abteilungsleiter handball@tus-gwh.de 

Ralf Weber Stellv. Abteilungsleiter & Spielwart spielwart@tus-gwh.de 

Burkhard Feddeck Spielwart spielwart@tus-gwh.de 

Christian Janzen Förderverein & Sponsoren sponsoren@tus-gwh.de 

Matthias Schnipkoweit Passwart passwart@tus-gwh.de 

Tommy Loose Spielwart (Jugend ab Landesliga) spielwart@tus-gwh.de 

Björn Steffen Schiedsrichterwart schiedsrichter@tus-gwh.de 

Simon Oertel Jugendwart  jugendwart@tus-gwh.de 

Sönke Kukla Pressewart   presse@tus-gwh.de 

Sven Braun Webmaster & Medienwart   webmaster@tus-gwh.de 

Vorstand Förderverein Anfragen bzgl. Förderverein   foerderverein@tus-gwh.de 

Ansprechpartner im Verein 
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Männliche B-Jugend 

Männliche C-Jugend 
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Männliche D-Jugend 

E-Jugend 1 
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E-Jugend 2 

Minis A und B 
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Mukis 

Minis C 
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Mannschaft Jahrgänge 

A-Jugend 2001 / 2002 

B-Jugend 2003 / 2004 

C-Jugend 2005 / 2006 

D-Jugend 2007 / 2008 

E-Jugend 2009 / 2010 

Minis 2011 / 2012 

Mukis 2013—2016 

Altersklassen 

Trainingszeiten 

Mannschaft Wochentag Zeit Halle 

1. Herren 

Montag 19:00 - 20:30 Alte Halle 

Dienstag 20:30 - 22:00 Neue Halle 

Donnerstag 19:00 - 20:30 Neue Halle 

2. Herren 

Dienstag 19:00 - 20:30 Neue Halle 

Donnerstag 20:30 - 22:00 Neue Halle 

3. Herren Mittwoch 20:15 - 22:00 Neue Halle 

Damen Mittwoch 18:45 - 20:15 Neue Halle 

Männliche B-Jgd. 
Mittwoch 18:45 - 20:15 Neue Halle 

Donnerstag 17:15 - 19:00 Neue Halle 

Männliche C-Jgd. 
Dienstag 17:15 - 19:00 Neue Halle 

Donnerstag 17:15 - 19:00 Neue Halle 

Freitag 17:15 - 18:45  Neue Halle 

Männliche D-Jgd. 
Dienstag 17:15 - 18:45 Alte Halle 

Freitag 17:15 - 18:45 Neue Halle 

Männliche und 
weibliche E-Jgd. 

Montag 17:15 - 18:45 Alte Halle 

Mittwoch 17:15 - 18:45 Neue Halle 

Minis A + B 

Dienstag 17:30 - 18:30 Realschule 

Mittwoch 17:30 - 18:30 Realschule 

Minis C Mittwoch 16:30 - 17:30 Realschule 

MuKis Mittwoch 15:30 - 16:30 Realschule 

Impressum 
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Ergebnisse, Spielpläne und Kontaktinformationen  
gibt es auf www.tus-gwh.de 






